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detox : box © DYDELTA CAFES

EMENTA : Semana 30 de maio — 5 de junho
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Creme de abdbora com @9 Sopa de courgette e
gengibre agriao

VEGETARIANO
Caril de frango com arroz Torta de espinafres com Lasanha de legumes e
pescada molho de tomate

Worap de salmao fumado Wrap de frango
Cat o ENERGY HEALTHY BRAIN
ategorias: BOOST BALANCE FOOD
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detox : box "~ DYDELTA CAFEsS

EMENTA : Semana 31 de maio — 6 de junho

. Salada de salmdo Salada de Atum Salada de quinoa e
fumado com penne Portuguesa legumes assados
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Pudim de chia com logurte com granola e @ Crumble de maca

frutos vermelhos frutos vermelhos

BEBIDAS

Categorias: ENERGY
ategorias: B00ST

ANT] HEALTHY BRAIN
AGING BALANCE FOOD



